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o Dia Mundial da Seguranga « Conhega os Treinamentos

e Saide no Trabalho disponiveis na Trabt

Personalidade do més de abril

Conhega um pouco mais sobre o Dr. Neto
Moreno, personalidade do més da Trabt!




CONHECA A TRABT

Para que servem e quais sao
os treinamentos realizados pela Trabt
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Com o objetivo de capacitar e preparar os colaboradores de sua empresa no
desempenho do servico, garantindo sua correta execucao e evitando acidentes de
trabalho, faz-se necessaria a realizacao de treinamentos para capacitacao e
atualizacao.

Temos um time qualificado e experiente para ministrar todos os treinamentos
previstos nas Normas Regulamentadoras. Nesta edicao do Jornal da Trabt, vamos
apresentar alguns deles:
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Seguranca e saude no trabalho em espacos confinados -
Esse treinamento é integrado a NR-33, com o objetivo de conscientizar os
colaboradores quanto a pratica e principais técnicas de trabalho em espacos
confinados, desenvolvendo habitos preventivos e reflexos condicionados aos
riscos existentes, que irao ajuda-los a lidar com eventuais situacoes de perigo e
emergéncia.

Trabalho em altura - A NR-35 visa sensibilizar os trabalhadores quanto 3

pratica e principais técnicas para o trabalho em altura, além de treina-los para o
correto manuseio dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) necessarios para
o trabalho.

Protecao contra incendios - Ji essa capacitacio é pedida pela NR-23,
no qual fornecemos os conhecimentos técnicos para a elaboracao de um Programa
de Brigada Contra Incéndio, emergéncia e panico, visando proteger a vida e o
patrimoénio, bem como reduzir as consequéncias sociais de um sinistro e dos danos
ao meio ambiente.

O Departamento Técnico da Trabt conta com um time especializado em seguranca
do trabalho apto a oferecer esses e outros muitos treinamentos, tanto aqui em
nossa sede quanto in loco, na sede da empresa contratante.
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Edicao Especial:
Vamos conhecer um pouco mais sobre o Dr. Neto

Moreno, pai, médico, membro da nossa diretoria e
personalidade do més de Abril
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Profissional apaixonado pela medicina saudavel. E assim que Neto Moreno, nosso
diretor clinico especialista em Medicina do Exercicio e do Esporte, pelo Instituto
BWS e Pericias Médicas pela UNICASTELO; e em Medicina do Trabalho, pela
ANAMT e Medicina do Trafego pela ABRAMET, é visto por todos.

Dr. Neto Moreno iniciou suas atividades na Trabt em 2013, um ano depois de
comecar sua atuacao em Medicina Preventiva. A escolha de sua profissao tem
grande influéncia da sua mae e sua infancia. “Escolhi a ser médico por influéncia da
minha mae, que também é médica. Mas, principalmente ,escolhi por gostar de
cuidar das pessoas e animais desde quando eu era pequeno”.
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Sua familia é seu grande alicerce. “Minha familia € minha maior paixao, com a qual
eu me relaciono sempre com muito amor. Meu projeto principal é poder evoluir
cada vez mais como pessoa e profissionalmente, para cuidar da minha familia e
prosperar ao lado deles”.

Em seu tempo livre, os hobbies de Neto estao todos relacionados em manter seu
corpo ativo. “Gosto de praticar atividades fisicas e os mais variados tipos de
esportes, como musculacao, jogar ténis, futebol, wakeboard, andar a cavalo, entre
outros”. Além das praticas esportivas, ele também afirma que, sempre que pode,
gosta de estar ao lado daqueles que ama. “Gosto muito de viajar para conhecer
lugares e culturas diferentes. Estar em familia € minha prioridade, amo estar com
minha esposa e brincar com meus filhos”.

Com 36 anos recém completados, Dr.
Neto considera o otimismo como uma
das suas maiores virtudes. “Sempre
consegui olhar o lado positivo das mais
variadas situacoes, até mesmo nos
momentos ruins, acredito que isso me faz
sempre estar com uma energia boa, o que
considero uma das minhas principais
qualidades”.
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“Fico muito feliz e emocionado. Especialmente por conta de que meu pai foi o
fundador da empresa e ele sempre foi minha grande inspiracao e meu herdéi!”,
comenta Neto Moreno, ao ser perguntado sobre a sensacao de ter sido escolhido
como a personalidade Trabt deste més.
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Importancia da Saude e
Seguranca no trabalho
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Em meio a campanha do Abril Verde, voltada a Saude e Seguranca do Trabalho, é
importante sempre destacar a importancia deste topico dentro de sua empresa.

O Brasil é o 2° pais em mortalidade por acidentes de trabalho do G20 (formado
pelos paises com maiores economias do mundo), com uma taxa de 6 dbitos a cada
100 mil habitantes. Regionalizando esses niumeros, Sao Paulo é o estado que mais
registrou acidentes de trabalho em 2022: correspondendo a cerca de 30% de
todos 0s casos no pais, liderando também o ranking de mortes, com 592 ébitos. Ja
no ano passado, de janeiro a julho, foram registrados quase 4/ mil acidentes.

Jad em relacdo a sauide ocupacional, o Sistema Unico de Satde (SUS) atendeu quase
3 milhoes de pessoas com doencas ocupacionais no periodo de 2007 a 2022. Em
2023, foram mais de 390 mil casos notificados de doencas relacionadas ao
trabalho, de acordo com o Ministério da Saude.

Para mudarmos esses numeros, € fundamental salientar a importancia de meios
para garantir a seguranca e saude dos colaboradores, com treinamentos
constantes, orientacao e fiscalizacao quando ao correto uso dos EPIs.
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Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras foram criadas e estabelecidas como obrigatorias na
legislacao pelo Ministério do Trabalho. Elas sao um conjunto de orientacoes e
procedimentos a serem seguidos para assegurar a saude e seguranca dos
trabalhadores. Alguns de seus objetivos sao:

e Prevenir acidentes de trabalho, identificando e eliminando possiveis riscos,
implementando treinamentos e capacitacoes para os trabalhadores.

e Promover a saude dos trabalhadores.

e Estabelecer diretrizes e obrigacoes que auxiliam as empresas na
implementacao de praticas seguras e eficazes, para garantir a saude e a
integridade dos trabalhadores.

e Proteger os funcionarios dos riscos de acidente no trabalho, principalmente
aqueles cargos que estao mais expostos.

e Montar padroes, metodologias e procedimentos para regular a politica de
seguranca e saude do trabalho, de acordo com os riscos laborais de cada
organizacao.

A Trabt possui equipes especializadas em engenharia de seguranca e medicina do

trabalho agindo de forma integrada. Nosso principal objetivo € garantir a saude e
seguranca dos trabalhadores nas empresas de Sorocaba e regiao.

Vocé ja fez sua avaliacao
5 estrelas no perfil da Trabt no Google?

E sé buscar por “Trabt - Medicina e Seguranca do Trabalho” na
barra de pesquisas do navegador, clicar na op¢cao de comentarios
no Google e fazer a sua avaliacao positiva sobre nos.

Ou, se preferir, aponte a camera do seu celular para o QR Code ao
lado, para ser direcionado para a aba de avaliacao

Para conseguir fazer o passo a passo, € necessario estar com a sua
conta do Gmail logada.




DATAS COMEMORATIVAS

Abril Verde (Saude e Seguranca do
Trabalho) / 28/04 - Dia Mundial da
Seguranca e da Saude no Trabalho

A campanha do Abril verde e o Dia Mundial da Seguranca e da Saude no Trabalho
foram instituidos em 2003, pela Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), por
conta de um tragico acidente ocorrido dia 28 de abril de 1969, quando uma mina
explodiu na Virginia, Estados Unidos, resultando na morte de /78 trabalhadores.

Ambos tém por objetivo a conscientizacao e a promocao da prevencao de
acidentes de trabalho e da saude ocupacional, além de marcar a memaodria das
vitimas de acidentes de trabalho e divulgar iniciativas e medidas que podem ser
tomadas para evitar tais ocorréncias.

A escolha do verde se da pelo simbolismo da cor, que € amplamente relacionada
com a seguranca e com a saude.

Aniversariantes

Gabriel Trindade Luiz Paulo Pavan
de Morais Soranz
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