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PREPARANDO O LOCAL DE TRABALHO PARA O PREVENIR TRANSMISSAO DE VIRUS DE
DOENCAS INFECCIOSAS, INCLUINDO CORONAVIRUS.

Alguns motivos para aderir as acdes desta cartilha:

e Reducéo do absenteismo médico nas empresas.

e Manutencao da produtividade da empresa em caso de surtos de infec¢des
disseminadas por vias respiratorias.

e  Contribuir para conter a disseminag&o do coronavirus e outros surtos em nosso
pais.

e Preservar a saude dos funcionarios, familiares e todos os envolvidos.

¢ Incentivar a disseminacdo de conhecimento e bons habitos para prevencao de

doencas infeciosas transmitidas pelas vias respiratorias.

Este documento fornece conselhos sobre:

Maneiras simples de impedir a propagacdo do COVID-19 no seu local de trabalho
Como gerenciar os riscos do COVID-19 ao organizar reunides e eventos
Pontos a considerar quando vocé e seus funcionarios viajam

Preparando seu local de trabalho, caso o COVID-19 chegue a sua comunidade

a rc w0

Simplesmente evite a propagacdo de COVID-19 em seu local de trabalho

As medidas de baixo custo abaixo ajudaréo, além de evitar a propagacgédo do coronavirus, tambem
evitar a propagacao de outras infeccdes em seu local de trabalho, como resfriados, gripes e doengas

gastrointestinais, e protegerdo seus clientes, contratados e funcionarios.

Todos devem essas recomendacdes sem atraso, mesmo que o COVID-19 nao tenha chegado as

comunidades onde a sua empresa opera.

As medidas recomendadas aqui ja podem reduzir os dias Uteis perdidos devido a doencas e

interromper ou retardar a disseminacdo do COVID-19, se chegar a um dos seus locais de trabalho.
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INTRODUCAO

A Doenca do Coronavirus 2019 (COVID-19) é uma doenca respiratdria causada pelo virus SARS-
CoV-2.

Ela se espalhou da China para muitos outros paises ao redor do mundo, incluindo os Estados

Unidos.

Dependendo da gravidade dos impactos internacionais do COVID-19, as condi¢des de surto -
incluindo as que atingem o nivel de uma pandemia - podem afetar todos os aspectos da vida cotidiana,

incluindo viagens, comércio, turismo, fornecimentos de comida e os mercados financeiros.

Para reduzir o impacto das condi¢des de surto do COVID-19 nas empresas, trabalhadores, clientes e
no publico, é importante que todos os empregadores se planejem agora o0 COVID-19. Para os empregadores
gue ja se planejaram para pandemias de influenza, o planejamento do COVID-19 pode envolver a atualizagédo
dos planos para lidar com riscos de exposicao especificos, fontes de exposicao, rotas de transmissao e
outras caracteristicas Unicas do SARS-CoV-2 (isto €, em comparacao com os virus da gripe pandémica).

Os empregadores que ndo se prepararam para eventos de pandemia devem preparar para Si
mesmos e para seus trabalhadores com a maior antecedéncia possivel, o possivel agravamento das
condi¢bes do surto. A falta de planejamento de continuidade pode resultar em uma cascata de falhas, uma
vez que os empregadores tentam enfrentar os desafios do COVID-19 com recursos insuficientes e
trabalhadores que podem néo ser adequadamente treinados para os trabalhos que podem ter que executar
em condicBes de pandemia.

Parte desta cartilha foi preparada com base nos documentos fornecidos pela Administracdo de
Seguranca e Saude Ocupacional (OSHA, Occupational Safety and Health Administration), que desenvolveu
orientacdes de planejamento do COVID-19 com base nas praticas tradicionais de prevencao de infeccdes e
higiene industrial. Ela foca na necessidade de os empregadores implementarem controles de engenharia,
administrativos e de praticas de trabalho e equipamentos de protecao individual (EPI), bem como

consideracdes para fazer isso.

Os empregadores e trabalhadores devem usar esta orientacdo de planejamento para ajudar a
identificar os niveis de risco nas preparacées do local de trabalho e determinar quaisquer medidas de controle
apropriadas a serem implementadas. Podem ser necessarias orientacdes adicionais quando mudarem as
condi¢cbes do surto de COVID-19, inclusive quando estiverem disponiveis novas informacdes sobre o0 virus,

sua transmissao e impactos.
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COMO UM SURTO DO COVID-19 PODE AFETAR OS LOCAIS DE TRABALHO:

Semelhante aos virus da gripe, 0 SARS-CoV-2, o virus que causa o COVID-19, tem o potencial de
causar extensos surtos. Sob condi¢cBes associadas a disseminacado generalizada de pessoa para pessoa,
varias areas do pais podem sofrer impactos ao mesmo tempo. Na auséncia de uma vacina, um surto também

pode ser um evento prolongado. Como resultado, os locais de trabalho podem enfrentar:

e Absenteismo: Os trabalhadores podem ter que se ausentar, pois estdo doentes;
serdo os cuidadores de familiares doentes; seréo os cuidadores das criangas se as escolas
ou creches forem fechadas; terdo pessoas com risco em casa, como membros da familia
imunocomprometidos; ou tem medo de ir trabalhar devido ao medo de uma possivel
exposicao.

e Mudanca nos padrées de comércio: E provavel que a demanda do consumidor
por itens relacionados a prevencao de infec¢des (por exemplo, respiradores) aumente
significativamente, enquanto o interesse do consumidor por outros bens pode diminuir. Os
consumidores também podem alterar os padrdes de compras devido a um surto do COVID-
19. Os consumidores podem tentar fazer compras fora do horério de pico para reduzir o
contato com outras pessoas, mostrar maior interesse nos servi¢os de entrega em domicilio ou
preferir outras opgdes, como servigco drive-through, para reduzir o contato pessoa a pessoa.

e Fornecimento / entrega interrompida: As entregas de itens de areas geogréficas
severamente afetadas pelo COVID-19 podem ser atrasadas ou canceladas com ou sem

notificagéo.
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PREPARE-SE PARA IMPLEMENTAR MEDIDAS BASICAS DE PREVENCAO DE INFECCOES:

o Promover a lavagem frequente e completa das maos, inclusive o fornecimento aos
trabalhadores, clientes e visitantes do local de trabalho de um local para lavar as méos. Caso o sabédo
e dgua corrente nao estejam disponiveis imediatamente, fornecer esfregdes para as maos a base de
alcool que contenham pelo menos 60% de alcool.

o Incentivar os trabalhadores a ficar em casa se estiverem doentes.

o Incentivar a etiqueta respiratoria, incluindo em relagédo a tosses e espirros.

o Fornecer aos clientes e ao publico recipientes para lixo.

o Os empregadores devem explorar se podem estabelecer politicas e praticas, como
locais de trabalho flexiveis (por exemplo, teletrabalho) e horérios flexiveis de trabalho (por exemplo,
turnos alternados), para aumentar a distancia fisica entre funcionarios e entre os funcionarios e outras
pessoas, se as autoridades de salude estaduais e locais recomendarem o uso de estratégias de
distanciamento social.

. Desencorajar os funcionarios a compartilhar o uso de telefones, mesas, escritérios ou
outras ferramentas e equipamentos de trabalho, quando possivel.

o Manter praticas regulares de limpeza, incluindo a limpeza e desinfeccao de rotina de
superficies, equipamentos e outros elementos do ambiente de trabalho. Ao escolher produtos
guimicos para limpeza, os empregadores deverdo consultar as informac¢des nos rétulos de
desinfetantes aprovados pela Agéncia reguladora competente. Que tenham eficiéncia contra
patdégenos virais emergentes. Espera-se que os produtos com alegacdes de patdgenos virais
emergentes aprovados sejam eficazes contra o0 SARS-CoV-2 com base em dados para virus mais
dificeis de matar. Siga as instru¢des do fabricante para usar todos os produtos de limpeza e

desinfeccao (por exemplo, concentracdo, método de aplicagdo e tempo de contato, uso de EPI).
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DESENVOLVA POLITICAS E PROCEDIMENTOS PARA PRONTA IDENTIFICACAO E
ISOLAMENTO DE PESSOAS DOENTES, SE APROPRIADO:

o A rapida identificacdo e isolamento de individuos potencialmente infecciosos € uma
etapa critica na protecao dos trabalhadores, clientes, visitantes e outras pessoas no local de trabalho.

o Os empregadores deverao informar e incentivar os funcionarios a se auto monitorarem
guanto a sinais e sintomas do COVID-19, se suspeitarem de uma possivel exposi¢cdo. Consultem seus
médicos do trabalho nessa situacao.

o Os empregadores deverao desenvolver politicas e procedimentos para que 0s

funcionarios relatem quando estao doentes ou apresentam sintomas do COVID-19.

DESENVOLVER, IMPLEMENTAR E COMUNICAR SOBRE FLEXIBILIDADES E PROTECOES NO
LOCAL DE TRABALHO:

o Incentivar ativamente os funcionarios doentes a ficarem em casa.

o Certificar que as politicas de licengca médica sejam flexiveis e consistentes com as
orientacdes de saude publica e que os funcionarios estejam cientes dessas politicas.

o Conversar com empresas que fornecem a sua empresa funcionarios contratados ou
temporarios sobre a importancia de os funcionarios doentes ficarem em casa e incentive-o0s a
desenvolver politicas de licenga ndo punitiva.

o Solicitar ao médico do trabalho da sua empresa o melhor procedimento médico para
gue os funcionarios com doengas respiratorias agudas validem sua doenca ou retornem ao trabalho.
Se possivel, através de teleconsulta, a fim de evitar aglomeragoes.

o Manter politicas flexiveis que permitam aos funcionarios ficar em casa para cuidar de
um membro da familia doente. Os empregadores devem estar cientes de que mais funcionarios
podem precisar ficar em casa para cuidar de criancas doentes ou de outros membros da familia
doentes do que o habitual.

o Reconhecer que os trabalhadores com familiares doentes podem precisar ficar em casa
para cuidar deles.

o Estar ciente das preocupacdes dos trabalhadores com salarios, licencas, seguranca,
saude e outros problemas que possam surgir durante surtos de doencas infecciosas. Fornecga
treinamento, educacédo e material informativo adequados, utilizaveis e apropriados sobre as fung¢des
de trabalho essenciais da empresa e a saude e seguranca do trabalhador, incluindo préticas de
higiene adequadas e o uso de qualquer controle do local de trabalho (incluindo EPI). Trabalhadores
informados que se sentem seguros no trabalho tém menos probabilidade de estar

desnecessariamente ausentes.
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IMPLEMENTAR CONTROLES DO LOCAL DE TRABALHO — CONSULTAR SEU MEDICO DO
TRABALHO E ENGENHEIRO DE SEGURANCA DO TRABALHO:

Os profissionais de saude e seguranca ocupacional utilizam uma estrutura chamada “hierarquia de
controles” para selecionar maneiras de controlar os riscos no local de trabalho. Em outras palavras, a melhor
maneira de controlar um perigo é remové-lo sistematicamente do local de trabalho, em vez de depender
apenas dos trabalhadores para reduzir suas exposi¢des. Durante um surto de COVID-19, quando nao é
possivel eliminar o risco, as medidas de protecéo mais eficazes séo (listadas da mais eficaz a menos eficaz):
controles de engenharia, controles administrativos, praticas de trabalho seguras (um tipo de controle
administrativo) e EPI (equipamento de protecao individual).

Existem vantagens e desvantagens para cada tipo de medida de controle ao considerar a facilidade
de implementacéo, eficicia e custo. Na maioria dos casos, sera necesséria uma combinagao de medidas de
controle para proteger os trabalhadores da exposicdo ao SARS-CoV-2.

CONTROLES DE ENGENHARIA:

o Instalacéo de filtros de ar de alta eficiéncia.

o Aumento das taxas de ventilacdo no ambiente de trabalho.

o Instalacdo de barreiras fisicas, como prote¢des de plastico transparente nos balcées.

o Instalacdo de uma janela drive-through para atendimento ao cliente.

o Ventilacdo especializada por pressdo negativa em algumas situagdes, como nos
procedimentos de geragéo de aerossois (por exemplo, salas de isolamento de infec¢gbes transportadas
pelo ar em ambientes de assisténcia médica e salas de autdpsia especializadas em ambientes

MOrtuarios).

CONTROLES ADMINISTRATIVOS:

o Incentivar os trabalhadores doentes a ficar em casa.

o Minimizar o contato entre funcionarios e clientes, substituindo as reunides presenciais
por comunicacgdes virtuais e implementando o teletrabalho, se possivel.

o Estabelecer dias alternados ou turnos extras que reduzam o numero total de
funcionarios em uma instalagdo em um determinado momento, permitindo que eles mantenham
distancia um do outro enquanto mantém uma semana de trabalho completa no local.

o Cancelar viagens néo essenciais para locais com surtos continuos de COVID-19.
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o Desenvolver planos de comunicacdo de emergéncia, incluindo um férum para responder
as preocupac0des dos trabalhadores e comunicagfes baseadas na Internet, se possivel. A TRABT
disponibiliza canais de duvidas: coronavirus@trabt.com.br e whatsapp: 15 - 981460187

o Proporcione aos trabalhadores educacao e treinamento atualizados sobre os fatores de
risco e comportamentos de protecdo do COVID-19 (por exemplo, etiqueta para tosse e cuidados com
os EPIs).

o Treinar os trabalhadores que precisam usar roupas e equipamentos de protecao quanto
a sua colocacao, uso / vestimenta e retirada correta, inclusive no contexto de suas obrigacdes atuais e
potenciais. O material de treinamento deve ser facil de entender e estar disponivel no nivel de
alfabetizag&o apropriados para todos os trabalhadores.

o Orientacdes para uso de transporte coletivo: deixar vidros abertos; manter
distanciamento social (2 cadeiras) dos outros ocupantes; higienizar as maos antes e depois do uso do
transporte coletivo.

o Refeitérios: fragmentar as turmas de almoco; exigir a lavagem correta das maos antes e
apos o almoco; avaliar a possibilidade de fornecer pratos prontos, preparados por uma so pessoa
devidamente paramentada, ao invés de cada trabalhador se servir e compartilhar os utensilhos do
buffet.

PRATICAS DE TRABALHO SEGURO:

o Fornecer recursos e um ambiente de trabalho que promova a higiene pessoal. Por
exemplo, forneca lengos de papel, latas de lixo sem necessidade de contato, sabonete, esfregdes a
base de alcool que contenham pelo menos 70% de alcool, desinfetantes e toalhas descartaveis para
os trabalhadores limparem suas superficies de trabalho.

o Exigir a lavagem regular das méos ou o uso de esfregfes a base de &lcool. Os
trabalhadores sempre devem lavar as méos quando estiverem visivelmente sujas e apds remover
qualquer EPI.

o Colocar sinais de lavagem das maos nos banheiros.

7/9


mailto:coronavirus@trabt.com.br

I l tra bt TRABT — MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
l Rua Santa Clara, 105 - Centro - CEP 18035-251 - Sorocaba/SP — Tel.: (15)3331-5533 Tel
meglieinaieisggurangaidgstabald (15) 3331-5533 — Site: www.trabt.com.br / E-mail: sesmt@trabt.com.br

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI):

Embora os controles de engenharia e administrativos sejam considerados mais eficazes para
minimizar a exposicdo ao SARS-CoV2, o EPI também pode ser necessario para evitar determinadas

exposi¢cdes, caso o servico de engenharia e medicina do trabalho da sua empresa identifique a necessidade.

Embora o uso correto do EPI possa ajudar a evitar algumas exposicdes, ele ndo deve substituir

outras estratégias de prevencao.

Exemplos de EPI incluem: luvas, 6culos de protecdo, escudos, mascaras e protecao respiratoria,

guando apropriado.

Durante um surto de uma doenga infecciosa, como o COVID-19, as recomendagdes para EPI
especificos para ocupacdes ou tarefas do trabalho podem mudar dependendo da localizagao geogréfica,
avaliacdes de risco atualizadas para os trabalhadores e informacgdes sobre a eficacia dos EPIs na prevencéo
da propagacao do COVID-19. Os empregadores devem verificar regularmente os sites do ministério da Saude
( www.saude.gov.br) para obter atualizagbes sobre os EPIs recomendados para a COVID-19.

. Uso de mascaras:

o Se vocé é saudavel, vocé so precisara usar uma mascara se estiver cuidando de
uma pessoa com suspeita de infeccéo por 2019-nCoV.
o) Use uma mascara se estiver tossindo ou espirrando.
o  As mascaras sdo eficazes somente quando usadas em combina¢do com a
limpeza frequente das méos com é&lcool ou 4gua e sabéo.
o Como colocar a mascara:
= Antes de colocar uma mascara, limpe as mdos com um sabonete a base
de alcool ou agua e sabéo.
] Cubra a boca e o nariz com a mascara e verifique se ndo ha espacos
entre o rosto e a mascara.
. Evite tocar na mascara enquanto a estiver usando; se o fizer, limpe as
maos com um sabonete & base de alcool ou 4gua e sabao.
= Substitua a méscara por uma nova assim que estiver imida e ndo
reutilize mascaras de uso Unico.
= Para remover a mascara: remova-a por trds (ndo toque na frente da
mascara); descartar imediatamente em uma lixeira fechada; limpe as méos com alcool
ou agua e sabado a méo.

o Profissionais da saude:
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= Profissionais de saude devem utilizar equipamentos de prote¢éo
individual (EPI) para precaucao de goticulas em atendimento de pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢ao pelo novo coronavirus (COVID-19). S&o eles:
. Mascara cirurgica,
. Avental,
o Luvas descartaveis e
o Protetor facial ou 6culos.
= Nos procedimentos que podem gerar aerossol (como coleta de swab
nasal, broncoscopia, aspiracdo de paciente intubado), a mascara cirdrgica deveréa ser
substituida por mascara N95 ou PFF2. Nas UTls com leitos de coorte para COVID-19,

utilizar mascara N95 ou PFF2 durante todo o plant&o.

LEMBRAR:
AGORA E A HORA DE SE PREPARAR PARA O COVID-19. PRECAUGOES E PLANEJAMENTO
SIMPLES PODEM FAZER UMA GRANDE DIFERENCA. A ACAO AGORA AJUDARA A PROTEGER
SEUS FUNCIONARIOS E SEUS NEGOCIOS.

Como se manter informado:

www.saude.gov.br

Sorocaba. 02 de abril de 2020
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